CLAUDIA ALTHAUS

STIMME - AUSDRUCK - PERSONLICHKEIT

Am Katzenpfad 9

64646 Heppenheim

Tel. +49 (177) 3398540
www.stimme-ausdruck-persoenlichkeit.de

Teilnahmebestatigung
Katja Nehls

hat an der folgenden Fortbildung (2 halbe Tage) teilgenommen:

Hochzeitsreden —
Stimme, Ausstrahlung und Rhetorik

8./9. September 2017

Studio Claudia Althaus
Am Katzenpfad 9

64646 Heppenheim

QB

Inhalte: - Stimmcheck, Haltungscheck
- Farbenreiche und freie Moderation
- Wie viel Luft brauche ich wirklich?
- Selbstwahrnehmung- wie kann ich meinen Auftritt genie3en?
- Stimmpflege
- Mut, sich auszudriicken
- Umgang mit Lampenfieber
- Erfahrungsaustausch
- Den eigenen Standpunkt finden
- Innere Haltung - duBere Haltung
- Theorie zu Kérper- Atmung- Stimme
- Punkte — Pausen — Rhythmus

Seminarleitung: Claudia Althaus, Dipl.-Opernséngerin und Kommunikationstrainerin

Heppenheim, den 9. September 2017
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